
岡山子育てネットワーク研究会 主催 岡山いきいき子育て応援事業補助対象事業

○日　時　 平成２２年１月２４日（日）１３：３０～１６：３０
13:30～13:35 開　会
13:35～14:35 講演「パパルールを楽しく身につけよう！」
14:40～15:20 パネリスト夫妻に聞く、パパルール・ママルール

（須藤夫妻・山室夫妻の現役パパ＆ママ ２組が参加！）
　（休　憩）

15:30～16:30 みんなで考えよう！ わが家のパパルール・ママルール

○場　所　 岡山県生涯学習センター　大研修室
　　　　　　　    岡山市北区伊島町３－１－１　　電話 （０８６）２５１－９７５０

『パパルール』から・・

☆自分に似ていなくともショックを受けない

☆子守唄の定番ソングを持つ

☆「川」の字で寝てみる

☆パパの行うゴミ出しは家事にあらず

☆ストレス解消法を３つ以上持つ

 パパルール
　　 を楽しく身につけよう！
　　　～ 現役パパによる、家族を１０１倍ハッピーにする方法 ～

　お父さん、子育てを楽しんでますか？
　育児＝「楽しむもの」。　笑顔のパパが増えれば、世の中が明るくなり、かわいい子どもたちが未来に希望を持て
るようになります。
　「父親であることを楽しもう」をコンセプトに、現役の父親たちが、お父さんの子育てを応援する活動を行っている
“Fathering Japan”（ファザーリング・ジャパン）から、『パパルール』の著者・小崎恭弘氏をお迎えして、家族をハッ
ピーにする、“わが家のパパルール・ママルール”を一緒に考えましょう！

小崎　恭弘（こざき・やすひろ）氏

ぜひ、パパも誘って

参加してね！

☆ストレス解消法を３つ以上持つ 　

　　・・などなど、パパと家族がハッピーになるヒント満載！

・入場無料です。

・主催：岡山子育てネットワーク研究会

・後援：岡山県（予定）、岡山県教育委員会（予定）

○お申し込み・お問い合わせ先
　　岡山子育てネットワーク研究会
　　　　事務局：備前市大内１０５４－５　電話／ＦＡＸ  （０８６９）６６－９３６６（赤迫）
　　　　又は　　 電話／ＦＡＸ  （０８６９）６４－００８７（くるみの森）
　　　　　　　　　メールアドレス：akachans@amber.plala.or.jp

○岡山子育てネットワーク研究会　１月分科会に申し込みます。（FAXしてください。）

お名前： お名前：

○託児ご希望の方 電話： FAX(あれば)：

お子様のお名前　　　　　　　　　　　 性別　男 ・ 女年齢　　　　　　　歳　　　　　月

・当日参加も可能ですが、準備の都合上、できるだけ事前にお申し
込みください。（下の申込み票にご記入後、FAXを）

・当日、お子様の託児を行います。（無料。１歳以上就学前までのお
子さん、先着１０名まで受付）

　岡山子育てネットワーク研究会は、２００４年から岡山県内の子育てに関係する方が緩やかにつながりながら、子育ての環境
について考え合っています。「こども」「子育て」等に関心のある方ならどなたでもご参加いただけます。

神戸常盤大学短期大学部准教授。西宮市立保
育所第一号の男性保育士として12年施設・保育
所の勤務を行う。その間にわが子3人の育児休
暇をそれぞれに取得。現在、ＮＰＯ法人
“Fathering Japan”理事。

ぜひ、パパも誘って

参加してね！


